REGULAMENT DE PARTICIPARE

Regulament general aplicabil activitatilor organizate de Academia de Supravietuire

Prezentul regulament stabileste regulile de conduita, siguranta si desfasurare aplicabile
participantilor la activitatile organizate de Academia de Supravietuire, inclusiv tabere,
drumetii, cursuri si alte activitati desfasurate in aer liber.

Regulamentul se aplica tuturor participantilor si trebuie respectat pe intreaga durata a
activitatii.

ORGANIZATOR:

SURVIVAL TRAINING S.R.L.

Academia de Supravietuire

CUI: 51801682

Nr. Reg. Com.: J2025034980007

Judetul Buzau, sat Plescoi, comuna Berca, Str. Biserici nr. 244
Email: contact@academiadesupravietuire.ro

Telefon: 0768.000.451

1. REGULI GENERALE

1.1. Participantii au obligatia de a respecta indicatiile instructorilor si organizatorilor pe
intreaga durata a activitatii.

1.2. Participantii trebuie s& aiba un comportament civilizat si respectuos fata de ceilalti
participanti, instructori si organizatori.

1.3. Fiecare participant trebuie sa respecte programul si orele stabilite pentru activitate.
1.4. Participantii trebuie sa raméana in zonele si pe traseele stabilite de instructori.

1.5. Parasirea grupului sau a zonei de activitate este permisa numai cu acordul
instructorului.

2. REGULI DE SIGURANTA

2.1. Instructiunile de sigurantd comunicate inaintea si in timpul activitatilor sunt obligatorii.

2.2. Participantii nu vor executa exercitii sau activitati pentru care nu au primit instructiuni
sau acordul instructorului.



2.3. Echipamentele si materialele puse la dispozitie vor fi utilizate numai conform indicatiilor
instructorilor.

2.4. Orice accident, accidentare, stare de rau sau situatie periculoasa trebuie anuntata
imediat instructorului.

2.5. In cazul activitatilor desfasurate in naturd, participantii trebuie sa respecte indicatiile
privind deplasarea, traseul si mentinerea grupului.

2.6. In cazul activitatilor care implica foc, acesta poate fi aprins sau utilizat numai cu acordul
si sub supravegherea instructorului.

3. DRUMETII SI ACTIVITATI MONTANE

3.1. Participantii trebuie sa respecte ritmul si traseul stabilit de instructor.

3.2. Grupul trebuie mentinut compact, iar participantii nu trebuie sa se indeparteze de grup
fara acord.

3.3. Depasirea instructorului sau parasirea traseului stabilit nu este permisa fara acord.

3.4. In zonele cu teren accidentat, participantii trebuie sa respecte indicatiile privind
deplasarea si distanta fata de ceilalti membri ai grupului.

3.5. Traversarea unor zone dificile, utilizarea unor echipamente sau executarea unor exercitii
se realizeaza numai conform indicatiilor instructorului.

3.6. In cazul schimbarii conditiilor de teren sau a altor situatii care pot afecta desfisurarea
activitatii, participantii trebuie sa urmeze instructiunile instructorului.

4. ACTIVITATI PRACTICE SI DE SUPRAVIETUIRE

4 .1. Activitatile practice se desfasoara sub indrumarea instructorilor.

4.2. Participantii vor utiliza uneltele, echipamentele si materialele numai dupa primirea
instructiunilor necesare.

4.3. Este interzisa utilizarea neautorizata a focului, uneltelor sau echipamentelor.
4.4. Exercitiile practice trebuie executate conform demonstratiei si indicatiilor instructorului.

4.5. Participantii nu vor improviza sau modifica modul de utilizare a echipamentelor atunci
cand acest lucru poate afecta siguranta activitatii.



5. ECHIPAMENTUL PARTICIPANTULUI

5.1. Participantii trebuie sa vina echipati corespunzator tipului de activitate.

5.2. Pentru fiecare activitate, organizatorul poate comunica in prealabil echipamentul
necesar sau recomandat.

5.3. Imbracamintea si incaltamintea trebuie adaptate conditiilor si tipului de activitate.

5.4. Lipsa unui echipament obligatoriu poate conduce la limitarea participarii la anumite
activitati atunci cand utilizarea acestuia este necesara pentru siguranta.

6. TELEFOANE SI DISPOZITIVE ELECTRONICE

6.1. In timpul exercitiilor, instructorul poate solicita participantilor sa nu utilizeze telefoanele
sau alte dispozitive electronice.

6.2. Telefoanele pot fi utilizate Tn pauze sau in situatiile indicate de instructor.

6.3. In cazul in care activitatea presupune pastrarea telefoanelor intr-un loc stabilit,
participantii trebuie sa respecte indicatiile instructorului.

7. REGULI DE CONDUITA iN TIMPUL ACTIVITATILOR

Este interzis:

7.1. comportamentul agresiv sau periculos;

7.2. impingerea, lovirea sau provocarea intentionata a altor participanti;
7.3. folosirea necorespunzatoare a echipamentelor;

7.4. deteriorarea intentionata a echipamentelor sau a spatiilor utilizate;
7.5. aruncarea de obiecte sau materiale in mod periculos;

7.6. parasirea grupului fara acordul instructorului;

7.7.ignorarea intentionata a instructiunilor de siguranta.

8. PROTECTIA NATURII



8.1. Participantii trebuie sa respecte mediul natural in care se desfasoara activitatile.
8.2. Este interzisa abandonarea deseurilor.

8.3. Nu este permisa deteriorarea vegetatiei, marcajelor, amenajarilor sau altor elemente ale
mediului.

8.4. Focul poate fi utilizat numai in locurile si in conditiile stabilite de instructor.

8.5. Participantii trebuie sa pastreze curatenia si sa lase zona de activitate intr-o stare
corespunzatoare.

9. SITUATII SPECIALE iN TIMPUL ACTIVITATII

9.1. Tn cazul aparitiei unor conditii care impun modificarea traseului, exercitiului sau
programului, participantii trebuie sa urmeze instructiunile instructorului.

9.2. Instructorul poate opri temporar sau modifica o activitate atunci cand continuarea
acesteia nu mai permite desfasurarea in conditii corespunzatoare de siguranta.

9.3. Participantul care se simte rau, este accidentat sau nu mai poate continua activitatea
trebuie sa informeze imediat instructorul.

10. NERESPECTAREA REGULAMENTULUI

10.1. Nerespectarea prezentului regulament sau a instructiunilor comunicate de instructori
poate conduce la restrictionarea participarii la anumite activitati.

10.2. In functie de gravitatea si natura situatiei, instructorul sau organizatorul poate aplica
urmatoarele masuri:

avertisment verbal;

oprirea temporara a participarii la activitatea respectiva;
restrictionarea accesului la anumite exercitii sau activitati;
indepartarea participantului din activitatea respectiva;

in cazul taberelor, solicitarea parasirii taberei.

10.3. Tn cazul unui comportament care pune in pericol siguranta participantului, a celorlalti
participanti, a instructorilor sau a altor persoane, participarea la activitate poate fi oprita
imediat.

10.4. In cazul unui minor, parintele/tutorele legal poate fi informat cu privire la nerespectarea
regulamentului si la masurile luate.



10.5. n situatii grave, organizatorul poate solicita interventia autoritatilor competente, atunci
cand acest lucru este necesar.

10.6. Masurile aplicate vor tine cont de natura si gravitatea abaterii, de varsta participantului
si de circumstantele concrete.

11. REGULI SPECIFICE ACTIVITATILOR

11.1. Pentru anumite activitati, Academia de Supravietuire poate stabili instructiuni
suplimentare, comunicate participantilor inainte sau in timpul activitatii.

11.2. Acestea pot include reguli specifice privind traseul, echipamentul, exercitiile, utilizarea
focului, orientarea, conditile meteo sau alte elemente particulare ale activitatii.

11.3. Participantii au obligatia de a respecta aceste instructiuni pe durata activitatii.

12. ACCEPTAREA REGULAMENTULUI

12.1. Prin bifarea casutei de acceptare din formularul de inscriere, participantul sau, in cazul
unui minor, parintele/tutorele legal confirma ca a citit si a luat la cunostinta prezentul
Regulament de Participare si se obliga sa respecte regulile aplicabile activitatii.



